
ちば県民共生センターの講座　【定年後の生き方】

　きた　れんいち／1939年佐賀県生まれ。
　早稲田大学卒業後、60歳の定年まで出版社に勤務。2000年2月から2009年3月まで
　読売新聞に定年後の生活をテーマにしたコラムを連載。
　「うれしい定年　さびしい定年」「定年から始める男の料理」「夫の定年 妻の定年」など
　定年をテーマとした著書多数。

　みやはら　ふじこ／東京生まれ。
　㈱ジェンダーメディカルリサーチ代表取締役社長　ケイ薬局薬剤師
　東京薬科大学卒業。
　2002年から2009年6月まで千葉県健康福祉部健康増進課女性の健康支援室嘱託。
　更年期講座、思春期講座など様々な健康支援、教育に取り組んでいる。



ふりがな

お名前

〒

電話番号 FAX

Eメール ＠

□　する　　　□　しない

託児(無料) ふ り が な

2歳～就学前 要予約 お子様のお名前

年齢 歳

住所

性別　男 ・ 女 　歳年齢

今後開催する講座情報のメール配信を希望しますか？

 FAX送信先 043-252-8037 講座参加申込書

※Eメールでお申込の際は、上記の内容と『わくわく人生のコツ講座申込』と明記してください。


