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「ホンマでっか !?ＴＶ」などテレビ出演で話題！  

脳科学者・澤口俊之氏が 

「夢をかなえる」「成功する方法」を 

脳科学的に、はじめて解明。 

脳機能から「夢」にアプローチした画期的な本！ 

 

〝自分の脳力が数値でわかる! 世界初「成功脳指数ＳＱテスト」付き″ 

 

「夢をかなえる（成功する）」カギは、脳にあります。本書では「夢をかなえられるか」 

「成功できるか」あなたの脳を診断。本書のために独自に開発した「成功脳指数ＳＱテスト」で、 

脳力を数値化。さらに最適な脳力向上トレーニングを紹介しています。これまで存在しなかった 

科学的な「夢をかなえる方法」で、 幸せな人生を自分の力で手にしてください。 

 

 

『夢をかなえる脳』  
何歳からでも始められる脳力向上トレーニング 

 

脳科学者  澤口俊之  著  

 

定価[本体1400円＋税] 四六判・256頁・ソフトカバー  
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