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安達  昌子
慶應義塾大学病院内科入局、血液内科を経て
現在、麻酔科緩和ケアチーム勤務
地域医療 ( 医 ) 博腎会野中医院、( 医 ) 萌気会浦佐診療所  勤務
産業医  林野庁他、
NPO法人マイウエイ協会理事

　患者さんが安心して最期まで

　過ごせるように、人生を支える

　医療の実現を目指して、日々邁進中

命と尊厳シリーズ

誰でも医者にかかりたくない、
患者にはなりたくない。
でも一生涯医療なしでは生きられない。
人生を支える医療について、
医者と患者の両方の立場から
「命ってすごい！人ってすごい！」
と現場で感じている著者が伝えます。
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・はじめましての自己紹介
　～なぜ今医者として生きているのか？～　
・患者さんの悔いのない一生を支えたい
　～健康を守るためのかかりつけ医～　
・病気があっても安心して過ごせます
　～病気のために生きているわけじゃない～　
・臨床現場から
　～がん患者になったお医者さんの話～
　～わたしが出会った患者さんたち～　
・患者さんにとって必要な医療って何だろう
　～夢を味方に～

病気をかかえても幸せにくらせる
　　　　　　　　　知恵がつまった必読書！

是非、書店にてお求め下さい

（あだち あきこ）1972 年生れ　医師

医師 池田 康夫

本書を読むと､文章の一節一節に患者さんと
真摯に向き合う､若き女性医師の熱い思いが
伝わり、医師と患者さんの本来あるべき
姿を映し出している。
患者さんは勿論の事、患者さんの家族、
そして医療に携わる人々にも是非読んで
頂きたい感動の著書である。

医師 野中 博

この本は、これから病を抱え闘病される
患者さんにとって、大切なアドバイスに
なると思います。
また、『幸せとはなんだ』と考える為にも
適切なことが書かれてあります。
医療のどの立場にいても、医師として
考える事は、患者さんの幸せです。

慶應義塾大学名誉教授
早稲田大学理工学術院教授

( 社 ) 東京都医師会　会長
( 医 ) 博腎会野中医院院長

私たちは推薦します


